cQué se esté?
Cocinandol)

EL TATD:

Sopa de

Pavo y Arroz

Tiempo de Coccidn: 40 minutos

Sirve: 50 Porciones

Ingredients

Caldo de pavo

Apio, picado

Zanahorias, peladas y

picadas

Orégano seco

Condimento para aves de

corral

Hojas de laurel enteras

Sal

Pimienta negra

50 Porciones

Weight Measure
3¢l
11/21b
3/41b
2 Cdas
1 cdta
4 hojas
1 cdta

Encuentre mas Recetas en www.usda.goviwhatscooking

USDA es un proveedaor, empleadar, ¥ prestamista de igualdad de opartunidades



11 oz
Arroz blanco de grano

largo, sin cocer

13/41b
Pavo, cocido

Preparacion

1. Enuna olla pesada y grande, combine el caldo de
pavo, apio, zanahorias, cebollas, orégano,
condimento para aves de corral, las hojas de laurel,
sal y pimienta.

2. Cubrala y hagala hervir. Reduzca el calor y cocine a
fuego lento durante 20 minutos.

3. Agregue el arroz y el pavo. Cubrala y vuélvala a
hervir. Cocine a fuego lento durante 20 minutos,
revolviendo ocasionalmente.

4. Retire las hojas de laurel.

5. Distribuya las porciones de 8 onzas (1 taza) en
tazones de sopa.
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